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Was ist VNS?  
Die Vagusnervstimulation ist ein Verfahren, bei dem der so genannte 
Vagusnerv Ÿber eine Elektrode mit einem Schrittmacher zur Behandlung 
depressiver Erkrankungen stimuliert wird. Das Verfahren stammt 
ursprŸnglich aus der Epileptologie, bei Patienten mit Anfallsleider sind 
mehr als 20.000 Patienten behandelt worden.  
 
Seit wann wird die VNS angewendet? 
Die VNS ist ein relativ junges Behandlungsverfahren, welches seit mehr 
als 10 Jahren in der Behandlung von medikamentšs schlecht 
behandelbaren Epilepsien eingesetzt wird. Erste Behandlungsversuche zur Therapie affektiver 
Stšrungen erfolgten vor etwa 10 Jahren. Seither sind weltweit wenige Hundert Patienten mit 
Depressionen mit dieser Methode behandelt worden worden. Das Verfahren ist das erste 
chirurgische Verfahren, welches von der amerikanischen Zulassungsbehšrde (FDA) eine 
Zulassung zur Behandlung schwerer Depressionen erhalten hat. 
 
Bei wem wird die VNS angewendet?  
Seit ihrer EinfŸhrung ist die Wirksamkeit und VertrŠglichkeit der VNS fast ausschlie§lich im 
Studienrahmen bei Patienten mit schweren Depressionen untersucht worden. Vorherige 
Behandlungsversuche mit verschiedenen Antidepressiva sind Voraussetzung, um mit der VNS 
behandelt zu werden. Zur DurchfŸhrung dieser Behandlung ist in der Regel immer eine stationŠre 
Behandlung notwendig.  
 
Bei wem wird die VNS nicht angewendet?  
Bei Patienten mit einem deutlich erhšhten Narkoserisiko sowie bei Patienten die relevante 
zusŠtzliche psychiatrische oder neurologische Begleiterkrankungen aufweisen, wird eine VNS nicht 
durchgefŸhrt.  
 
Wie wird die VNS durchgefŸhrt? 
Die Implantation der Elektroden und des Pulsgenerators (ãSchrittmacherÒ) erfolgt unter 
Vollnarkose. Die Elektroden, die im auf Hšhe des Halses in wenigen Zentimeter Tiefe um den 
Nervus vagus geschlungen werden, werden durch ein Kabel mit einem elektrischen Pulsgenerator 
verbunden, welcher unter der Haut im Brustbereich implantiert wird. Dieser Pulsgenerator kann 
schnurlos von au§en mithilfe eines Computers programmiert werden. Die Stimulation kann 
unterschiedlich programmiert werden, sodass sie entweder anhaltend oder nur zeitweise erfolgt. 
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Die Lebensdauer des Pulsgenerators betrŠgt etwa 8-10 Jahre, abhŠngig von der 
StimulationsstŠrke. 
 
Wie wirkt die VNS? 
Der Nervus vagus besteht aus ca. 100.000 Axonen, davon sind mehr als 80 % Fasern, die zum 
Gehirn hin fŸhren. Es bestehen Verbindungen zu einer Vielzahl von Hirnstrukturen (wie z.B. dem 
limbischen System, Hormonsystemen, Kerngebieten von wichtigen Botenstoffsystemen), die an 
der Regulation von GefŸhlen bei Gesunden und depressiven Patienten beteiligt sind. Durch die 
Stimulation des peripheren Vagusnerven sollen ebendiese AktivitŠtsmuster normalisiert werden.  
 
Wie wirksam ist die VNS?  
In Rahmen einer ersten Pilotstudie wurden zunŠchst 59 Patienten mit schwerer Depression mit der 
VNS behandelt: nach 10 Wochen sprachen 31%, nach einem Jahr 45% der Patienten auf dieses 
Verfahren an. Die Stimmungsaufhellung war verbunden mit einer deutlichen Verbesserung der 
LebensqualitŠt. In einer Folgestudie bei 235 Patienten zeigte sich nach 10 Wochen kein 
Unterschied zwischen einer Scheinbehandlung und einer VNS. In einer dritten offenen Studie mit 
78 Patienten sprachen nach 10 Wochen 38 % der Patienten auf die VNS an.  
 
Welche Nebenwirkungen hat die VNS?  
Die VNS wird von den Patienten insgesamt gut vertragen. Von 235 Studienteilnehmern brachen 
nur 3 die Behandlung wegen Nebenwirkungen ab. Die hŠufigsten unerwŸnschten Wirkungen sind  
Heiserkeit, Hustenreiz, Atemnot, Schluckbeschwerden, Nackenschmerz, GefŸhlsstšrungen, 
Erbrechen, Dyspepsie, Wundinfektion und Palpitationen. SŠmtliche genannten Nebenwirkungen 
zeichnen sich dadurch aus, dass HŠufigkeit und IntensitŠt mit zunehmender Stimulationsdauer 
deutlich abnehmen.  
 
An wen kann ich mich wenden?  
Informationen zur VNS und zu anderen antidepressiven Stimulationverfahren finden Sie unter 
www.charite-psychiatrie.de. Sie kšnnen uns wie folgt erreichen:  

- telefonisch unter  (030) 8445 8623  
- per email unter  stimulation@charite.de oder 
- postalisch unter Forschungsgruppe Hirnstimulation und Neurophysiologie 

c/o Prof. Dr. med. Malek Bajbouj 
CharitŽ  
Eschenallee 3 
14050 Berlin 


