
Vietnamesischsprachige  
Spezialambulanz 

Ab  sofort bieten wir in Kooperation mit der 
Deutsch-Vietnamesischen 
Gesellschaft für Psychiatrie und 
Psychologische Medizin eine  
Spezialambulanz für Menschen mit 
vietnamesischem Hintergrund an.  

Die Ansprechgruppe sind Vietnamesen mit 
psychischen Problemen und nicht 
ausreichenden Deutschkenntnissen bzw. 
dem Wunsch nach vietnamesischsprachiger 
Beratung und Berührungsängsten 
gegenüber dem deutschen 
Psychiatriesystem.  

Kontaktaufnahme und Termine erfolgen per 
Email (tuvan-vietnam@charite.de) 
oder per Telefon (030 84458216).  Es 
stehen eine muttersprachlich 
vietnamesische Psychiaterin mit 
medizinischer Ausbildung in Vietnam und 
ein deutscher Psychiater mit 
Vietnamesischkenntnissen zur Verfügung.  

Das Angebot umfasst psychosoziale 
Beratung, Vermittlung von 
Kontaktadressen, eine ausführliche 
vietnamesisch-kultursensitive 
Diagnostik, sowie ambulante und bei 
Bedarf auch stationäre Behandlung 
aller psychischen Erkrankungen.  

Mit diesem Angebot soll eine wichtige Lücke 
für die Behandlung von psychischen 
Erkrankungen von Menschen mit 
vietnamesischen Migrationshintergrund 
insbesondere für die Region Berlin -
Brandenburg geschlossen werden. 

Trung t©m t− vÊn t©m lý vµ ch¨m sãc 
søc khoÎ t©m thÇn cho céng ®ång ng−êi 
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www.charite-psychiatrie.de/tuvan-vietnam 
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Anfahrt / Liªn hÖ 

Bus: 

Bus 145 tíi bÕn Kirschenallee 

U-Bahn:  

TuyÕn U2 tíi ga „Neu-Westend“, sau ®ã 10 
phót ®i bé tíi Steubenplatz-Ebereschenallee 

Auto: 

Autobahn A100 tíi  „Ausfahrt Kaiserdamm 
Nord“, h−íng „Spandau“ qua „Platanenallee“, 

sau ®ã rÏ ph¶i tíi Eschenallee 

© OpenStreetMap 



Ngµnh t©m lý häc vµ t©m thÇn häc lµ mét 

trong nh÷ng lÜnh vùc y häc cã nhiÒu tiÒm 

n¨ng vµ ph¸t triÓn nhÊt hiÖn nay. Trong ®ã 
Héi søc khoÎ t©m thÇn CHLB §øc ®ãng gãp 
mét phÇn kh«ng nhá vµo sù lín m¹nh cña 
ngµnh t©m lý vµ t©m thÇn häc trªn thÕ giíi 
víi nh÷ng thµnh tùu to lín trong viÖc chÈn 
®o¸n ®iÒu trÞ c¸c vÊn ®Ò t©m lý vµ c¸c bÖnh 
t©m thÇn. Mét môc tiªu hµng ®Çu cña Héi lµ  
mçi ng−êi d©n sinh sèng vµ lµm viÖc trªn ®Êt 
n−íc §øc ®−îc cung cÊp ®Çy ®ñ c¸c dÞch vô 
ch¨m sãc søc khoÎ, trong ®ã kh«ng thÓ thiÕu 
®ã lµ søc khoÎ t©m thÇn. 

§èi víi céng ®ång ng−êi nhËp c− nãi chung 
vµ céng ®ång ng−êi ViÖt Nam t¹i §øc nãi 
riªng cuéc sèng xa tæ quèc lµ hoµn toµn 
kh«ng ®¬n gi¶n. Nh÷ng rµo c¶n vÒ ng«n ng÷, 
phong tôc tËp qu¸n, khã kh¨n trong viÖc héi 
nhËp, nh÷ng c¨ng th¼ng trong cuéc sèng vµ 
c«ng viÖc, nh÷ng va ch¹m ngoµi x· héi vµ 
nh÷ng mÉu thuÉn trong gia ®×nh lµ nh÷ng 
g¸nh nÆng t©m lý mµ phÇn lín nh÷ng ng−êi 
nhËp c− ®· tõng tr¶i qua. ChÝnh v× vËy tû lÖ 
ng−êi nhËp c− m¾c c¸c rèi lo¹n vÒ t©m lý cao 
h¬n h¼n so víi ng−êi b¶n xø. Tuy nhiªn m¶ng 
ch¨m sãc søc khoÎ t©m thÇn vµ hç trî tinh 
thÇn cho ng−êi nhËp c− ®Æc biÖt lµ céng ®ång 
ng−êi ViÖt cßn rÊt h¹n chÕ. 

C¸c rèi lo¹n t©m lý vµ t©m thÇn th−êng gÆp: 
trÇm c¶m, rèi lo¹n ho¶ng sî,  stress, khñng 
ho¶ng t©m lý, rèi lo¹n t©m thÇn sau c¸c sang 
chÊn t©m lý, t©m thÇn ph©n liÖt, rèi lo¹n hµnh 
vi vµ c¸c rèi lo¹n ph¸t triÓn ë trÎ em....      

Kontakt / §¨ng ký t− vÊn: 

 

B¹n cã thÓ ®¨ng ký b»ng 2 c¸ch:   

 Gäi ®iÖn ®Õn sè 030-8445-8216       

hoÆc 0177-6574490 

 Göi giÊy ®¨ng ký víi ®Çy ®ñ c¸c th«ng 
tin liªn hÖ cña b¹n qua ®Þa chØ email:        

tuvan-vietnam@charite.de 

Khi nhËn ®−îc th«ng tin ®¨ng ký cña b¹n, 
chóng t«i sÏ liªn hÖ víi b¹n theo ®Þa chØ 
email hoÆc sè ®iÖn tho¹i mµ b¹n cung cÊp. 

 
B¸c sü T¹ ThÞ Minh T©m 
Email: thi-minh-tam.ta@charite.de 

Giíi thiÖu vÒ trung t©m 

 

 

§éi ngò c¸n bé cña trung t©m  

 C¸c b¸c sü cã kinh nghiÖm l©u n¨m 
chuyªn khoa t©m thÇn. 

 C¸c chuyªn gia t©m lý. 

 Vµ ®Æc biÖt cã sù hç trî cña c¸c céng t¸c 
viªn trong c«ng t¸c x· héi. 

Ho¹t ®éng cña trung t©m 

 

 Gi¶i ®¸p c¸c vÊn ®Ò t©m lý, khóc m¾c 
trong cuéc sèng, gia ®×nh, c«ng viÖc vµ 
nh÷ng khã kh¨n trong viÖc héi nhËp. 

 Tham vÊn t©m lý vµ trÞ liÖu t©m lý.  

 Hç trî trong viÖc chÈn ®o¸n sím c¸c vÊn 
®Ò t©m lý vµ søc khoÎ t©m thÇn, tõ ®ã sím 
®−a ra nh÷ng liÖu ph¸p can thiÖp phï hîp.  

 T− vÊn vµ gi¶i ®¸p c¸c th¾c m¾c vÒ c¸c trî 
cÊp x· héi cho ng−êi bÖnh víi c¸c rèi lo¹n 
vÒ t©m lý vµ rèi lo¹n t©m thÇn. 

 Giíi thiÖu vµ h−íng dÉn cho ng−êi bÖnh 
vµ gia ®×nh tíi nh÷ng c¬ së ®iÒu trÞ phï 
hîp, c¸c hç trî x· héi vÒ c¶ tinh thÇn vµ 
tµi chÝnh. 

T©m trÝ khoÎ m¹nh, cuéc sèng tèt 

®Ñp h¬n 

BÖnh viÖn søc khoÎ t©m thÇn, t©m lý häc vµ 
c¸c trÞ liÖu t©m lý trùc thuéc tr−êng §¹i häc 
Y Berlin Charite víi sù hîp t¸c hç trî cña 
Héi hîp t¸c ch¨m sãc søc khoÎ t©m thÇn vµ 
t©m lý häc l©m sµng §øc-ViÖt lÇn ®Çu tiªn  
khai tr−¬ng „Trung t©m t− vÊn t©m lý vµ 
ch¨m sãc søc kháe t©m thÇn cho céng ®ång 
ng−êi ViÖt Nam t¹i Céng hoµ liªn bang §øc“.  

Trung t©m ®−îc thµnh lËp d−íi sù l·nh ®¹o 

vµ hç trî vÒ chuyªn m«n cña c¸c gi¸o s−, tiÕn 
sü y khoa vµ chuyªn gia t©m lý l©m sµng cã 
kinh nghiÖm l©u n¨m t¹i Tr−êng ®¹i häc Y 
Charite, ®Æc biÖt cã sù hîp t¸c cña c¸c b¸c sü, 
chuyªn gia t©m lý ng−êi ViÖt Nam hiÖn ®ang 
c«ng t¸c t¹i CHLB §øc còng nh− sù céng t¸c 
víi c¸c BÖnh viÖn t¹i ViÖt Nam. 

C¸c dÞch vô hái ®¸p, t− vÊn vµ trÞ liÖu t©m lý       
®−îc thùc hiÖn hoµn toµn b»ng tiÕng ViÖt vµ       
®−îc chi tr¶ bëi c¸c h·ng b¶o hiÓm y tÕ           
t−¬ng tù nh− c¸c dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh 
th«ng th−êng t¹i CHLB §øc. 
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