Vietnamesischsprachige
Spezialambulanz

Ab sofort bieten wir in Kooperation mit der
Deutsch-Vietnamesischen
Gesellschaft fiir Psychiatrie und
Psychologische Medizin eine
Spezialambulanz fiir Menschen mit
vietnamesischem Hintergrund an.

Die Ansprechgruppe sind Vietnamesen mit
psychischen Problemen und nicht
ausreichenden Deutschkenntnissen bzw.
dem Wunsch nach vietnamesischsprachiger
Beratung und Berithrungsangsten
gegeniiber dem deutschen
Psychiatriesystem.

Kontaktaufnahme und Termine erfolgen per
Email (tuvan-vietham@charite.de)
oder per Telefon (030 84458216). Es
stehen eine muttersprachlich
vietnamesische Psychiaterin mit
medizinischer Ausbildung in Vietnam und
ein deutscher Psychiater mit
Vietnamesischkenntnissen zur Verfiigung.

Das Angebot umfasst psychosoziale
Beratung, Vermittlung von
Kontaktadressen, eine ausfithrliche
vietnamesisch-kultursensitive
Diagnostik, sowie ambulante und bei
Bedarf auch stationire Behandlung
aller psychischen Erkrankungen.

Mit diesem Angebot soll eine wichtige Liicke
fiir die Behandlung von psychischen
Erkrankungen von Menschen mit
vietnamesischen Migrationshintergrund
insbesondere fiir die Region Berlin -
Brandenburg geschlossen werden.
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Anschrift / Dia chi

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Charité — Universitdtsmedizin Berlin
Eschenallee 3
14050 Berlin
www.charite-psychiatrie.de/tuvan-vietnam
E-Mail: tuvan-vietnam@charite.de

Anfahrt/ Lién hé
Bus:

Bus 145 t6i bén Kirschenallee
U-Bahn:

Tuyén U2 t6i ga ,,Neu-Westend®, sau d6 10
phiit di bo t6i Steubenplatz-Ebereschenallee

Auto:

Autobahn A100 t6i ,,Ausfahrt Kaiserdamm
Nord*, huéng ,,Spandau‘ qua ,,Platanenallee®,
sau d6 r€ phai tGi Eschenallee

Charité
Universitatsmedizin Berlin

Klinik und Hochschulambulanz
fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Direktorin: Prof. Dr. Isabella Heuser

Trung tam tu van tam 1y va cham soc
stic khoé tam than cho cong dong ngudi
Viét Nam tai CHLB buc
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Tam tri khoé manh, cudc song tot
dep hon

Nganh tam 1y hoc va tam than hoc 1a mot
trong nhitng linh vuc y hoc ¢6 nhiéu tiém
nang va phat trién nhét hién nay. Trong d6
Hoi stic khoé tam than CHLB Diic déng gép
mot phan khong nhé vao su 16n manh clia
nganh tam 1y va tam than hoc trén th& giGi
v6i nhitng thanh tuu to 16n trong viéc chan
doan diéu tri cac van dé tam 1y va céc bénh
tam than. Mot muc tiéu hang dau cta Hoi 1a
moi ngudi dan sinh s6ng va lam viéc trén dat
nudc Dic duge cung cap day du cic dich vu
cham séc sttc khoé, trong dé khong thé thi€u
dé 1a sic khoé tam than.

Dai v6i cong dong ngudi nhap cu néi chung
va cong dong ngudi Viét Nam tai Diic néi
riéng cudc song xa té qudc 1a hoan toan
khong don gian. Nhiing rao can vé ngon ngf,
phong tuc tap quan, kho khan trong viéc hoi
nhap, nhiing cang thiang trong cudc song va
cong viéc, nhitng va cham ngoai xa hoi va
nhiing mau thuan trong gia dinh 12 nhiing
gdnh nang tam 1y ma phan 16n nhiing nguoi
nhap cu da ting trai qua. Chinh vi vay ty 1&
ngudi nhap cu mac cdc réi loan vé tam 1y cao
hon han so v6i nguoi ban xit. Tuy nhién mang
cham séc sitc khoé tam than va ho trg tinh
than cho nguoi nhap cu dic biét 1a cong dong
nguoi Viét con rat han ché.

C4c r06i loan tam 1y va tam than thudng gap:
trdm cam, 161 loan hoang sg, stress, khung
hoéang tam ly, r6i loan tam than sau cdc sang
chan tam 1y, tam than phan liét, r6i loan hanh
vi va c4c r6i loan phat trién & tré em....

Gidi thiéu vé trung tam

Bénh vién stic khoé tam than, tam 1y hoc va
céc tri liéu tam 1y truc thudc truong Pai hoc
Y Berlin Charite v6i su hgp tdc hé trg cua
Hoi hop tdc cham séc stic khoé tam than va
tam 1y hoc lam sang Ditc-Viét 14n dau tién
khai truong ,, Trung tam tu van tam 1y va
cham sdc stic khoe tam than cho cong dong
nguoi Viét Nam tai Cong hoa lién bang Duc™.

Trung tam dugc thanh 1ap duéi su lanh dao
va ho trg vé chuyén mon cua cic gido su, tién
s¥ y khoa va chuyén gia tam ly lam sang c6
kinh nghiém lau nam tai Truong dai hoc Y
Charite, dac biét c6 su hgp tac cua cac bac sy,
chuyén gia tam ly nguoi Viét Nam hién dang
cong tac tai CHLB Diic ciing nhu su cOng tac
v6i cac Bénh vién tai Viét Nam.

Cac dich vu hdi dap, tu van va tri liéu tam 1y
dugc thuc hién hoan toan bing tiéng Viét va
duoc chi tra bdi cdc hang bdo hiém y €
tuong tu nhu cic dich vu kham chita bénh
thong thuong tai CHLB Duic.

DPoi ngii can bo cua trung tam

e Céc bac sy c6 kinh nghiém lau nam
chuyén khoa tam than.

e Céic chuyén gia tam ly.

e Va dic biét ¢6 su ho tro clia cdc cong tac
vién trong cong tdc xa hoi.

Hoat dong cua trung tam

Giai dap cdc van dé tam ly, khic méc
trong cudc song, gia dinh, cong viéc va
nhitng kho khan trong viéc hoi nhap.

Tham vén tam 1y va tri liéu tam ly.

Ho trg trong viéc chan dodn sém cdc van
dé tam 1y va stic khoé tam thdn, tir d6 sé6m
dua ra nhiing liéu phap can thié¢p phu hop.

Tu van va giai ddp cc thac mic vé céc trg
cdp xa hoi cho nguoi bénh véi cac roi loan
vé tam 1y va réi loan tam than.

Giéi thiéu va huéng dan cho nguoi bénh
va gia dinh t6i nhitng co s& diéu tri phi
hop, cac hé trg xa hoi vé ca tinh than va
tai chinh.

Kontakt / Pang ky tu van:

Ban c6 thé dang ky bang 2 cich:

o Goi dién dén s6 030-8445-8216
hoac 0177-6574490

o Gui gidy dang ky véi day du cc thong
tin lién hé cua ban qua dia chi email:

tuvan-vietnam@charite.de

Khi nhan duoc thong tin dang ky cta ban,
chiing t6i s€ lién hé v6i ban theo dia chi
email hodc s6 dién thoai ma ban cung cap.

Bac s§ Ta Thi Minh Tam
Email: thi-minh-tam.ta@charite.de
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