Tagesklinik Psychiatrie des Alterns
Therapieplan

Stand Oktober 2010

Direktorin: Prof. Dr. med. Dipl. Psych. Isabella Heuser

Charité Universitatsmedizin Berlin
Campus Benjamin Franklin
OA Dr. med. Oliver Peters

Frau Caspar / Frau Panthel

Frau Bruder
Frau Hahner
Frau Panthel

Frau Panthel

Frau Hahner

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.00-10.00 Fruhstuck: Ubende Verfahren - tagesstrukturierende MaRnahmen
9.30-12.00 10.00-10.50 10.00-10.50 10.00-12.30 10.00-12.05 10.00-10.50
Bewegungs- _ Ergotherapie Ergo-
_ Kochgruppenplanung therapie / | Ergotherapie | oo therapie
Oberarzt- Spiele Ergotherapie Backen _ Gesprachs- Klein-
visite Spazier- Offene Rickenschule Ergotherapie | Einzel- kreis gruppe
- . Frau Panthel der
gange Ergotherapie Frau Bruder o Frau Hahner ot Frau Hahner Fr. Bruder
. Lesen = e Frau Hahner Koch visite Frau Bruder Fr.Hahner
dis;‘i;;ér Malen 11.00-11.50 11.00-11.50 OChen ™41 35:12.00 11.00-11.50
Bewegungstherapie Ergotherapie | - piaboer Bewegungstherapie
Haus Il Kognitive Spaziergang Haus Il
Aktivierung | Frau Bruder 11.45-12.00

Gruppenvisite

12.00- 12.30 Mittagessen: Ubende Verfahren - tagesstrukturierende MalRnahmen

12.30-14.00 Ruhepause:

Lichttherapie - aktivierendes Ergometertraining

Fr.Dr.Bihrsch

Krankenpflege

Frau Hahner Frau Bruder

Fr.Dr.Bihrsch

14.00-15.00 | 14.00-14.50 | 14.00-14.50 | 14.00-14.50 14.00-15.00 14.00-14.50 14.00-14.50 13.30-14.20
Gruppen- Wochen- | Ergotherapie | Ergotherapie Gruppen- Genuss- Ergotherapie Ergotherapie
SEYENe- end- Plastisches+ | <ognitive psycho- gruppe Musizieren Kaffeetafel
therapie | reflektion |, 2" ' therapie : zum
bildnerisches | Aktivierung Herr Evermann Singen
im blauen Salon | Gestalten Tanzen Wochenabschluss

Frau Bruder

Frau Hahner

Einzeltherapien:

15.00-15.30

Kaffeetrinken:

ubende Verfahren - tagesstrukturierende Malinahmen




